
Kosmetik – Massage – Wellness



Kosmetik
Tiefenreinigung 60 Minuten € 60,00
 Reinigung, Vapozomdampf, Peeling, Ausreinigen und Maske inkl.
 Augenbrauenkorrektur

Klassische Gesichtsreinigung 90 Minuten € 90,00
 Tiefenreinigung mit einer sanften Massage

Harmonie 80 Minuten € 90,00 
 Individuelle „Gesichts-Verwöhnbehandlung“ mit Produkten der Linie
 „Lela Sensus“. Reinigung, Bedampfen und Ausreinigen, Peeling, 
 Gesichtsmassage mit Kräuterstempel, Maske und Abschlusspfl ege

Sensus Ritual 120 Minuten € 121,00
 Das Zusammenspiel geistiger Harmonie, positiver, seelischer Haltung 
 und körperlichen Wohlbefi ndens bildet die Grundlage für diese einzig-
 artige individuelle Schönheitsbehandlung. Dieses „Ritual“ beginnt mit
 einer Rückenbehandlung, Kräuterstempel und einer entspannenden
 Rückenpackung, gefolgt von einer Gesichtsbehandlung. Den Höhe-
 punkt bildet eine hauttypgerechte Maske und ein Handpeeling mit 
 Waschung für zarte und gepfl egte Hände. Das „Ritual“ endet mit 
 einer individuellen Abschlusspfl ege.

Wellness Pediküre 45 Minuten € 38,00
 Kosmetische Fußpfl ege inklusive Peeling
 Lack

Wellness Maniküre 45 Minuten € 33,00
 Kosmetische Handpfl ege inklusive Peeling
 Lack  € 5,00

Speziell für den Mann
Man Power - Gesichtsbehandlung klein 60 Minuten € 62,00
 Speziell auf die männlichen Bedürfnisse abgestimmt

Man Power - Gesichtsbehandlung groß 90 Minuten € 90,00
 Speziell auf die männlichen Bedürfnisse abgestimmt, inkl. Kopfmassage

Auf Anfrage auch Enthaarung, Nageldesign, Make Up!



Massage
Teilkörper-Massage 20 Minuten € 22,00

Klassische Ganzkörper-Massage 30 Minuten € 30,00

Ski- & Bike-Massage 20 Minuten € 22,00 
 Zur Lockerung der Beinmuskulatur

Kräuter-Rückenmassage 30 Minuten € 46,00 
 Der Rücken wird mit Kräuterstempeln sanft massiert

Lymphdrainage 30 Minuten € 30,00 
 Diese sanfte Therapieform nimmt direkten Einfl uss auf das Lymphsystem 
 des Körpers. Sie dient der Entwässerung, Entgiftung und Entschlackung 
 sowie der Ernährung des Gewebes

Fußrefl exzonen-Massage 30 Minuten € 30,00 
 Eine Direktbehandlung der Nervenenden an den Füßen. Die Selbstheilungs-
 kräfte des Körpers werden angeregt und das Immunsystem wird gestärkt

Breuss-Massage 30 Minuten € 33,00 
 Der Rücken wird im Bereich der Wirbelsäule mit sanft streichenden Bewegungen 
 unter Verwendung von wohltemperiertem Johanniskrautblütenöl massiert. 
 Die Massage erhöht die Durchblutung des Gewebes, wird als angenehm 
 erwärmend und tief entspannend empfunden

Entspannungs-Massage 50 Minuten € 46,00 
 Die Spannungsausgleichs-Massage für Körper, Geist und Seele arbeitet mit
 spezifi schen Griffwirkungen zwischen Haut, Muskulatur und inneren Organen

Abhyanga 80 Minuten € 86,00 
 Eine sanfte, rhythmische ayurvedische Ganzkörpermassage mit warmem Öl
 nach indischer Lebensphilosophie. Das Immunsystem soll gestärkt und die
 Ausleitung von Toxinen aktiviert werden. Abhyanga gilt als sehr entspannend,
 ausgleichend und energetisierend

Mukobhyanga 40 Minuten € 46,00 
 Eine ayurvedische Gesichts- und Kopfmassage mit warmem Öl. Die sanfte
 Akupressur der Kreuzungspunkte wichtiger Energielinien (Marmapunkte)
 entspannt die Kiefermuskulatur, die Mund- und Augenpartie

Vereinbaren Sie frühzeitig Ihren Termin an der Rezeption!



Wellness
Finnische Sauna  kostenlos
 Ein Raum aus Holz, zum Schwitzen bei extrem trockener Luft (ca. 10% Luft-
 feuchtigkeit) und Temperaturen von 80°C bis 100°C. Ein Saunagang dauert 
 durchschnittlich 10 Minuten und kann 2 - 3 mal wiederholt werden. Dabei 
 erhöht sich die Körpertemperatur auf ca. 40°C (Fiebertemperatur) und baut 
 auf diese Weise Schadstoffe im Körper ab

Infrarotkabine  kostenlos
 Die heilende Kraft der Infrarotkabine stärkt das Immunsystem, bringt den 
 Stoffwechsel in Schwung und hilft bei chronischen Beschwerden des Be-
 wegungsapparates

Türkisches Dampfbad  kostenlos
 Wem die klassische Sauna zu intensiv ist, der kann die „sanfte“ Variante, 
 das Dampfbad, wählen. Hier beträgt die Temperatur im Durchschnitt zwischen
 40°C und 45°C. Die Luftfeuchtigkeit ist jedoch wesentlich höher, da über-
 sättigter Wasserdampf in den Baderaum geleitet wird

Aroma Sprudelbad 20 Minuten € 5,00
 Genießen Sie ein wahrlich sprudelndes Badeerlebnis. Schließen Sie die Augen 
 und geben Sie sich der Entspannung hin. Münzen hierfür erhalten Sie an der 
 Rezeption

Solarium mit Gesichtsbräuner 20 Minuten € 7,00
 Gesund bräunen und auch bei schlechtem Wetter Sonne tanken. Benützung
 rund um die Uhr möglich. Münzen hierfür erhalten Sie an der Rezeption

Unser Wellnessbereich ist nach Absprache mit der Rezeption
zwischen 15.30 und 19.00 Uhr geöffnet.

Weitere Beratung & Auskunft erhalten Sie an der Rezeption!


